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Aquatempra
Piscina intercomunale « 057123634 i e —

. ’ ®» 3346170931 @ www.aquatempra.it
dl S'Croce. Sull Arno [ £] santacrocefucecchio.piscinaintercomunale
e Fucecchio

Nuoto Libero 51420 7001430 9001430 9.00-14.30  7.00-14.30  9.00-16.30 9.00-12.45
vasca grande 19.00-21.30 19.00-21.30 19.00-21.30

9.45-14.30  9.45-14.30 9.45-13.00 9.45-14.30 9.45-14.30 11.30-15.30 10.30-12.45
19.00-20.30 19.45-21.30 19.00-20.30

Corsi di Nuoto

915 25-36 m 9,00 25-36 m

Corso Baby 9.45 13-24m 9.30 18-24m
. 10.15 38-12m 10.00 3-12m
30 min 15.30 3-12m
o e 10.15 3.
Corso Cuccioli 16.15 16.15 I 1545 3-4a
16.45 16.45 16.45 16.45 16.45 16.15 10.45 nuovi
15 min motoria 16.45 1.15
30 min acqua 18.00 18.00
Corso Ragazzi 17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 10.30
15 min motoria 18,00 18.00 18.00 18.00 17.15
30 min acqua
Teens 18.00 18.00 18.00 18.00
ragazzi 14-18 anni livello livello
avanzato avanzato
Corso Adulti 19.00 9.05 19.00 9.05
45min 1945 1315 19.45 13.15
20.30 20.30
Corso di
Perfezionamento 7-4° Ay
60 min
Calendario attivita
Apertura nuoto libero 01/09/2025
1° corso dal 08/09 al 09/11
2° corso dal 10/11al 18/01  sospensione corsi dal 24 /12 al 06/01
3° corso dal 19/01al 15/03
4° corso dal 16/03 al 10/05
5° corso dal 11/05 al 05/07 sospensione attivita sabato e domenica dal 01/06

corso ragazzi estivo  dal 11/06 al 05/07
mattina
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Corsi Fitness

Vasca grande 2-90 990
) 1305 13.15 12.15
resistenza & equilibrio
45 min
V iccol 9.00 9.00 9.00
asca picco’d = 1915 19.15

rinforzo muscolare

45 min 20.05 20.05
. 12.45 10.00 12.45
Tapis roulant 14.05 13.30 14.05 13.30 13.05
metzlgolufo 19.05 19.05 19.05
g 19.55 19.55 19.55

Corsi Benessere

Aquapilates 13.00
60 min 20.40 20.40
Aquagym dolce 10.00 10.00
posturale 10.50 10.50
45 min
Gestanti : 19.00 19.00
45 min
Antalaica 8.20 9.00 8.20
9 ~13.00 19.45 19.30 13.00 19.45
45 min 20.30 20.15 20.30
8.55 vG.  7.30 8.55 vG.  7.30
A.F.A. 14.45 8.15 14.45 8.15
45 min 1500 VG, 9:00 15.00 VG, 9:00
15.30 14.30 V.G. 15.30 14.30 V.G.
15:45vG. 1515 15:45v.G.  15.15

Calendario attivita

1° corso dal 08/09 al 09/11
2° corso dal 10/11 al 18/01 sospensione corsi dal 24/12 al 06/01
3° corso dal 19/01al 15/03
4° corso dal 16/03 al 10/05

5° corso dal 11/05 al 05/07  sospensione attivitd sabato e domenica dal 01/06
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Piscina intercomunale
di S.Croce sull’Arno
e Fucecchio

ingressi giornalieri

adulti €9
riduzioni
ridotto da 6 a 13 anni €7
carta giovani €7.50
ridotto over 65 €6
ridotto invalidi €4
(Carsidinuoto
Corso baby 0-30 mesi
9 lezioni € 94.50
1lezione €13.50
Corso cuccioli 3-5 anni
18 lezioni (bisettimanali) €186
9 lezioni €94.50
Corso ragazzi e teens
18 lezioni (bisettimanali) €112.50
9 lezioni € 62.50
Corso adulti
18 lezioni €135
18 lezioni (corso di perfezionamento) €140

iduali (minimo 4 lezioni)

lezione individuale £€37.50 g lez.

lezione in mini-gruppo +€7.50 alez.
(fino a tre persone), ogni partecipante in
aggiunta al primo

lezione individuale

(persone con disabilita)

€18.20 a lez.

E obbligatorio I'uso della cuffia

E necessaria l'iscrizione per partecipare ai corsi
Tariffe valide dal 01/09/2025 al 05/07 /2026
Iscrizione annuale per abbonamenti e corsi €10.50
Iscrizione annuale per progetto A.F.A. €10
Deposito cauzionale per tessera magnetica € 10

" Gestanti

% info@aquatempra.it

¢, 057123634
& 3346170931

@& www.aquatempra.it

I santacrocefucecchio.piscinaintercomunale

abbonamenti

adulti 8 ingressi
adulti 16 ingressi

ridotto da 6 a 13 anni 8 ingressi
ridotto da 6 a 13 anni 8 ingressi
carta giovani 8 ingressi

carta giovani 16 ingressi
ridotto over 65 8 ingressi
ridotto over 65 16 ingressi
ridotto invalidi 8 ingressi
ridotto invalidi 16 ingressi

annuale Forze dell'Ordine
(sede operativa a S.Croce o Fucecchio)

Aquadfitness

18 lezioni (bisettimanali)
9 lezioni
1 lezione

Tapis roulant in acqua

stagionale (fino a tre volte a settimana)
18 lezioni (bisettimanali)

9 lezioni

1lezione

sere

pilates

10 lezioni

Posturale
10 lezioni

10 lezioni
1 lezione

Antalgica

10 lezioni

A.F.A.

mensile

8 ingressi - validita 8 mesi
16 ingressi - validita 4 mesi

€63
€114

€48
€90
€57
€105

€ 40.50
€72
€27
€48
€150

€135
€79

€1

€825
€169
€93

€18

€122

€66

€103
€N

€103

€30
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