Crmempra. ORARIO ESTIVO 2024 g™

e . &, 0571650996 @& wwwaquatempraiit
Piscina comunale M info@aquatemprait [f] piscinafiammetta.certaldo
d i Ce rta Id (@) a piscina flammetta g 235 204072

dal 01/06 al 23/06

Vasche esterne - orario dal 01/06 al 23/06
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Vasche interne

Corsi - vasche interne orario dal 10/06 al 23/06

Corso Cuccioli 16.45 16.45 16.45* 16.45 16.45
15 min attivita motoria 1715 *
30 min attivita in acqua 18.30 *

Corso Ragazzi 1715 17.15 17.45 * 1715 1715
15 min attivita motoria 18.00 18.00 18.00 18.00
45 min attivita in acqua

. 9.00 9.00
Corso Adulti 1215 1315
45 min 19.00 14.00 19.00 14.00
19.45 19.45
20.30 20.30
" 9.00 9.00
Aquafitness 19.00 13.00 19.00 13.00
45 min 19.45 19.45

Aquatreadmill
45 min
Gestanti
45 min
Antalgica 9.00 830 9.00 830
45 min 9.45 9.15 9.45 915
13.15 19.00 13.15 19.00
19.45 19.45

Programmazione dei corsi

* Corsi monosettimanali
Corsi bisettimanali: lunedi-giovedi; martedi-venerdi
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dal 24/06 al 01/09

Vasche esterne

Corsi di nuoto

Corso Cuccioli

15 min attivita motoria 16.45 16.45 16.45 16.45 16.45
30 min attivita in acqua
Corso Ragazzi 1715 1715 17.15 1715 1715
15 min attivita motoria 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
45 min attivita in acqua
Corso Adulti 19.00 14.00 19.00 14.00
45 min 19.45 19.45
Corsi Fitness
19.00 19.00

45 min

Aquatreadmill
45 min

Corsi Benessere

Antalgica 135 135
45 min 19.45 19.45

Calendario e programmazione dei corsi

periodo A dal 24/06 al 26/07 cuccioli e ragazzi
periodo B * dal 29/07 al 30/08 trisettimanale: lunedi - mercoledi - venerdi
*sospeso dal 12/08 al 18/08 bisettimanale: martedi - giovedi

Iscrizione flessibile: comunica il periodo di ferie al momento dell'iscrizione e metti in
pausa il tuo corso (sospensione minima di 1 settimana)
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Balneazione e Corso Cuccioli
Nuoto libero 3-5anni
ingresso adulti sabato-festivi €8 15 lezioni trisettimanali €103
ingresso adulti lun-ven €7 10 lezioni bisettimanali €69
ingresso ridotto fino a 13 anni €550 .
ingresso carta giovani sabato-festivi €750 Corso RagaZZI
. . . 6-14 anni
ingresso carta giovani lun-ven € 6.50
i i -i idi 4, S . .
!ngresso Hdottogyer 62 Iﬂvigijo | 25 gg 15 lezioni trisettimanali €82
INGresso pomeridiano datle fo. un-ven ’ 10 lezioni bisettimanali €55
apbor.\amento stagionale est.ivo (cph .u‘so €225 Corso Adulti
di lettino lun-ven, secondo disponibilita)
abbonamento adulti sabato-festivi €55
8 ingressi 10 lezioni € 65
abbonamento adulti sabato-festivi € 97 Aq uafithess
16 ingressi
abbonamento adulti lun-ven 8 ingressi € 45 ezion
abbonamento adulti lun-ven 16 ingressi € 83 11? eziont 2163
abbonamento ridotto fino a 13 anni € 36 ezione
8 ingressi Aquabike
abbonamento ridotto fino a 13 anni € 66 .
16 ingressi Aquatreadmill
ak?bonamento carta giovani sabato-festivi € 50 10 lezioni €7
8 ingressi 1lezione €14
abbonamento carta giovani lun-ven € 41 Antalgi
8 ingressi HESS
abbonamento carta giovani sabato-festivi € 95
16 ingressi 10 lezioni €75
abbonamento carta giovani lun-ven €76
16 ingressi Lezioni individuali
abbonamento ridotto over 65-invalidi €25
8 ingressi
abbonamento ridotto over 65-invalidi £ 47 lezione di nuoto €27
16 ingressi lezione di nuoto - 2 persone € 37

. lezione di nuoto - 3 persone €42
Accessori e lezione di nuoto per disabili €19
Servizi . .

Tariffe per centri estivi

cuffia in lattice €4
cuffia In lycra €6
cuffia in silicone €850 associazioni con sede nei €4
occhialini €10 Comuni del Circondario
noleggio lettino €350 altre associazioni €5
noleggio ombrellone €2
noleggio gazebo €15

E obbligatorio 'uso della cuffia

E necessaria l'iscrizione preventiva per partecipare ai corsi
E necessaria la prenotazione per l'ingresso dei centri estivi
Iscrizione annuale per abbonamenti e corsi € 10

Deposito cauzionale per tessera magnetica € 10
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